ITSEHOITO

Intialaisen jokikiven tarina

Intialainen Jokikivi, toiselta nimeltaan

Shiva Lingham on hyvin erityislaatuinen ja
harvinainen kivi. Se on kaksivéarista
kryptokvartsikristallia, jokaisessa kivesséa on
kahta ruskean savya. Sita esiintyy vain
yhdessa paikassa maapallolla, Intiassa
sijaitsevassa joessa. Joen monsuunisateet
ovat voimakkaita ja liikuttavat joessa olevia
kivid niin, etté niista aikaa myoten hioutuu
ovaalin muotoisia puikuloita. Kivet ovat siis
luonnon muovaamia myds muodoltaan.
Kivet liikkuvat joen voimakkaissa virtauksissa
ja latautuvat joen virtaavasta energiasta.

Intialaisille kivi on vanhastaan ollut pyha ja
he kokevat siiné yhdistyvan feminiinisen ja
maskuliinisen energian. Vaikutuksiltaan Kivi
on maadoittavin mitd maapallolta on tdhan
mennessa ldydetty. Maadoittavina kivina
ne hoitavat voimakkaasti kehoa, puhdistaen
kehon energialinjoja seka mielta, ajatuksia
ja tunteita. Hoidon saaneet ovat verranneet
kokemusta aivan kuin virtaava vesi olisi
huuhdellut heidan ajatuksia ja tunteita ja
kehoa.

Intialaisen jokikivihoidon®©

* ltsehoidon iltakurssit 2008
21.2. 3.4. 10.6. 10.9. 4.11.2008

* Ammattihoidon kurssit
12.-13.4.2008 klo. 10-17
15.-16.11.2008 klo. 10-17

* [tsehoidon kurssittajakoulutus

Kotona tehtavana itsehoitona
Lampimat kivet laitetaan tiettyihin kohtiin kehoa
ja kivilla sivellaan energialinjoja ja akupisteita.
Kivet voivat olla hoitamassa myos nukkuessa,
laitettuna keholle tai sijoitettuna sijauspatjan
alle. Kivilla voi tehdé myos kotihoitoja ystaville
ja laheisille.

Intialainen jokikivi -itsehoitopaketissa on kivien
lisdksi mukana kuvalliset hoito-ohjeet ja
vinkkeja kivien monipuoliseen kayttamiseen.

Intialainen jokikivihoito©
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Intialaisen jokikivihoidon vaikutukset
* hiljentaa ajatukset

* rentouttaa syvallisesti

* aktivoi aineenvaihduntaa

* purkaa kehon ja mielen jannitteita

* avaa ja tasapainottaa kehon energiavaylia
* maadoittaa ja voimistaa kehoa

* virkistda kehoa ja mielta

* aktivoi elamaniloa

Hoito aktivoi ihmisen omaa tasapainotus-
ja paranemiskykya.

Ammattilaisen tekemana hoitona
Intialainen Jokikivihoito tehdaan hoitopdydalla.
Lampimat kivet asetellaan hoidettavan keholle
ja kivilla sivellaan ja painellaan kehon alueita ja
meridiaaneja. Hoito tehdaan molemmille puolille
kehoa. Hoidossa kasitelladn kehon energiaratoja
jolloin niisséa mahdollisesti olevat tukokset
avautuvat. Lampimat kivet rentouttavat kehon
lihakset, ajatukset ja mielen. Hoidettava saa
levata rauhallisessa ajattomassa hyvén olon
tunteessa hoidon ajan.

Hoitoa tehd&an lyhyiné seka pitkiné versioina,
kestoltaan puolesta tunnista reiluun tuntiin.
Pitkassé versiossa kasitelldan kehon
energiavaylat, kasvot, paanahka, kadet, jalat ja
selka.

Hoito rentouttaa kehon lihaksia ja mielta niin,
etté sen jalkeen on hyva olla rauhallinen
palautumishetki. Hoidon jalkeisind p&ivina on
energeettinen, tarmokas ja iloinen olo.
Hoitomuoto sopii niin aikuisille, lapsille kuin
elaimillekin.

Hoidon saaneet ovat hammastyneita
Kaikki hoidon saaneet ovat kokeneet hoidon
syvasti rentouttavana ja energiaa antavana.
Yleisesti ollaan hAmmastyneita kuinka niin pienet
kivet voivat aikaansaada syvan rentoutuksen ja
vaikuttaa niin voimakkaasti. Muita hoidon
saaneiden kokemuksia voit lukea timan esitteen
kaantdpuolelta.

HOITO
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HELSINKI

* Aromantic Line, Marja Liukkonen
040-5340565 marja.liukkonen@suomi24.fi
* Tea Ihalainen 050-3413201
teasmail@gmail.com
* Liisa Korhonen 050-3280574
lkorhone@gmail.com
* Tarja Tulvio 0400-725021
tarja.tulvio@gmail.com
* Bongi, Christina Lundell 040-7605603
bongi@kolumbus.fi
* Cardia-Inner Beauty, Bettan Kinnunen
040-9642334 cardia-kauneus@suomi24.fi
www.cardiainnerbeauty.com
VANTAA
* Sari Suominen 050-351 8338
sari.suominen@kolumbus.fi
* Sari Kontio 040-5901203 sari.kontio@grow.fi
ESPOO / RIIHIMAKI
* Hyvanolonhoitola AQVAMARIINI,
Tarja Poikonen-Tennila 044 0275007
aqvamariini@gmail.com
TAMMELA
* Erja Venalédinen 040-7417836
saunaterhi@yahoo.com
LAHTI
* Armi Salonen 045-6759035
armi.salonen@valokoto.com
PORVOO
* Elina Oksanen Tmi 0400-607386
jeoksaset@netti.fi
*Trend Studio, Kirsi Hollming 050-5599123
info@trendstudio.fi
LOVIISA
* Markku Piiroinen 040-7668469
markku.piiroinen@sulo.fi
* Ulla Thesslund 050-3595725
NAANTALI
* Le Sorelle, Paula Kasurinen 040-9005056
paula@lesorelle.fi
TURKU
* Marjatta Leskenmaa 040-5539 238
marles@utu.fi
* Tmi Anna-Maija Laukkanen 040-7285934
anna-maija_l@hotmail.com
* Aino Heikkila 040-7711673
aino.heikkila@heikkilankauppapuutarha.fi
* Ajatusvoima, Elina Laamanen 050-4311034
elina.laamanen@ajatusvoima.com
VALKEALA
* Marjan hoitohuone, Marja-Sofia Aalto
050-5927753 marjasofia.aalto@netti.fi
YLA-SAVO
*Hyvan olon keskus Sinisiipi, Kaija Tikkanen
040-5707692 sinisiipihok@hotmail.com
KUOPIO
* Pirkko Jucel 044-3883168 pirkko.para@netti.fi
PIEKSAMAKI
* Pirjo Hakkinen 050-5909988
pirjo.hakkinen@gmail.com
JYVASKYLA
* Hoitola Valonkukka, Kirsi Eskelinen-
Puuppola 050-5343001
valonkukka@gmail.com
* Riitta Kuru 040-5291012 riitta.kuru@netti.fi
* Helena Hirvinen 040-7379653
anjahelena@kotiposti.net
* Anna-Maija Raappana 040-7396050
annamaija.raappana@elisanet.fi
VAASA/Mustasaari
* Kirsi-Teresa Kivela 050-5375564
kirsiteresa@gmail.com
HAAPAVESI, KARSAMAKI
* Rita ja Jukka Stang 044-2823321
meritamon@mymail.fi
ouLu
* Erika Juusola 040-5730099
erika.juusola@pp.inet.fi
* Anniina Joki 045-6511757
Anniina.joki@plappi.fi
ROVANIEMI ja LUOSTO
* Marita Simula 040-7503811
marita.simula@netti.fi



Misté hoitomuoto sai alkunsa
Hoitomuodon on kehittanyt Sari McGlinn. Han
on tydskennellyt kivien ja energioiden parissa
yli 10 vuotta. Intialainen jokikivi on kiehtonut
Saria heti ensi nakemalta. Se on kivi, joka
hoitaa ihmisen kokonaisuutta monipuolisesti.

Sari McGlinn kertoo:
"Intialaiset Jokikivet voi avata tietylla

menetelmalld, jonka jalkeen kivet varéhtelevat
voimakkaammalla varéhtely-taajuudella. Kivien

avausmenetelmissa on useamman tason
menetelmia riippuen miten voimakasta/
korkeaa varahtely-taajuutta tarvitaan.
Avaamatta kivia lainkaan, ne varéhtelevéat
perustaajuudella, joka on puhdistava ja
maadoittava.

Lammittamalla kivia lampimassa vedessa ne
luovuttavat varahtelyansa pitempaan ja hoitava
energia menee syvemmalle kehon kerroksiin.

Hoidon saaneiden kokemuksia

"Hoidon jalkeen oli aarettéman hyva ja rento

olo”.

"Ajatuksia tuli ja meni hoidon aikana, ikdankuin

olisin vapautunut turhista ajatuksista.”
"Tassa oli samantyyppinen energiavirtaus
kuin hyvin voimallisessa energiahoidossa.
Hoito oli erittain rentouttava kokemus.

Erityisesti paan ja jalkapohjien hieronta tuntui

todella hyvalta.”
"Taydellinen rentoutuminen. Tanne on
paastava pian uudelleen!”

" Hoidon jalkeen nukuin hyvin monta yoté ja

olin paivisin energisempi ja iloisempi.”
"Tykk&sin kovasti. Ja oli mukavaa huomata,

etta kivilla sivellaan myds samoja meridiaaneja

kuin hermoratahieronnassa."

"Hoidon aikana ajantaju katosi. Taivaallisen
hyvalta tuntui myos olla poissa ajattelusta.”
"Ajatukset havisivat heti hoidon alussa, olin
vain rennossa hyvan olon tunteessa.”

"Akaattilevy rinnan paalla tuntui lammittavan

viela pitkdan hoidon jalkeenkin.”

" Hoidon jalkeen oli kevyt ja energinen olo ja

samalla kehon lihakset olivat taysin
rentoina.”

"Jokainen hoitokerta on pitanyt
verensokeriarvoni tasaisena ja hyvina
kahden viikon ajan.”

Intialaisen jokikivihoidon©

itsehoidon paketti
On tilattavissa Harmoniahuoneen Somsola

nettikaupasta, Somsola shopista, jalleemyyjilta

seka intialaisen jokikivihoidon hoitajilta.

Intialaisen jokikivihoidon®©

kokeiluillat

Hoidot tehdaén pienryhmille (1-4 hl64) ja hoito
on hiukan lyhennetty versio, josta saa
rentouttavan ja energiaa antavan kokemuksen
miten hoitomuoto vaikuttaa: Saa hoitoa kehon
energiaradoille, syvarentoutusta ja energiaa.
Ryhma 1. kello 17-18

Ryhma 2. kello 18.30-19.30

Hoitoillat ovat arki-iltaisin ja satunnaisesti
viikonlopppuisin. Tarkista aikataulut
nettisivuiltamme tai soittamalla toimistolle (09)
693 2650. Sitova paikkavaraus (peruutus 25 h
ennen hoitoa). Hoitomaksu 35,00 maksetaan
paikan pé&alla (kortit kay). Hoitoajan saaneille:
Tulethan tasmallisesti paikalle, kiitos. Aloitamme
sovittuun kellonaikaan. Tilauksesta myods
yksityisryhmille.

Intialaisen jokikivihoidon®©

itsehoidon kurssi

Kivilla hoitaminen on helppoa. lllan aikana oppii
useita tapoja tehda lyhyita tai pitkia hoitoja
itselleen tai perheenjasenilleen.

Intialaisilla jokikivilla voi hyvin lievittdd mm. kipeit&
tai jannittyneita lihaksia, ylikierroksilla menevia
ajatuksia, vasymysta jne.

Kurssi on kaikille avoin ja etukateistietoa kivista,
energioista tai kehon hoidosta ei tarvita.

Hoito soveltuu hyvin oman arjen keskella
tehtavaksi lievittaviksi, rentouttavaksi ja energiaa
antavaksi hoidoksi. Kurssilla kasitellaén
monipuolisesti itsehoitojen tekeminen. lllan aikana
jokainen tekee itselleen useita lyhyita hoitoja
erilaisiin tarpeisiin. llta antaa paljon energiaa ja
iloa.

Itsehoitoillan hinta 35,00 + itsehoidon kivisetti
kurssin yhteydessa 55,00 mikali omia kivia ei
ole mukana. Kivisetti siséltaa 8 kpl s-kokoista ja
2 kpl m-kokoista Intialaista jokikivea selkein
kuvallisin kaytté-ohjein.

Intialaisen jokikivihoidon©

ammattihoidon kurssi
Ammattihoidon kurssi kasittaa lauantain
itsehoitomenetelmien opiskelun ja sunnuntain
tiiviin ammattihoitojen tekemisen. Kurssi sopii
kaikille kiinnostuneille. Hoitomuoto soveltuu hyvin
mm. Kosmetologihoitoja tdydentavaksi tai
hieronta / rentoutus / energiahoitoja tekeville.

Siséaltad mm.

- Itsehoitomenetelmat

- lyhyen hoidon tekeminen

- pitkan hoidon tekeminen

- Intialaisen jokikiven vaikuttavien ominaisuuksien
avaamisen (tdma voimistaa kivien
energiavirtausta ja vaikutusta moninkertaisesti)
- hoitoon soveltuvien muiden kivien kaytto
hoidossa

- hoidossa kasiteltavien energialinjojen ja
pisteiden merkitys

- yhden kuukauden neuvonta — ja ohjauspalvelu
harjoitushoitojen tekemisen ajaksi

- kurssimateriaali ja diplomi

Hoidon erityisominaisuus

Intialaisen jokikiven hoitokurssilla opetetaan
erityinen menetelmé, jolla kivien hoitavat
vaikutukset voimistuvat oleellisesti.

Ammattihoidon kurssin hinta on 440,00 siséltden
18 kpl s-kokoisia intialaisia jokikivia ja

6 kpl m-kokoisia. Hinnat sisaltavat alv 22%.
Ammattihoidon kurssilaisilla mahdollisuus hankkia
hoitokivia erityisedulliseen hintaan kurssin aikana.
Myos kivien tukkumyyntié.

Tietoa ammatillisesti hoitoja
tekeville

Usein asiakkaiden ensisijaisia tarpeita ovat
mielen ja kehon rentoutus. Molemmat
tapahtuvat tassa hoitomuodossa
konkreettisesti. Hoitomuoto on rentouttava
elamys-kokonaisuus. Se sopii hyvin
taydentavaksi hoidoksi kosmetologeille ja
se soveltuu liitettavaksi myos useisiin
hieronta- ja energiahoitoihin.

Hoitajan nédkokulmasta hoitoa on kevyt
tehda ja siind eivat kadet rasitu. Kivet
asetellaan hoidettavan kehon kohtiin ja
kivilla sivelladn. Suoranaista hierontaa ei
tapahdu. Kivien hoitava energia vaikuttaa
my®ds hoitajaan. Hoidon tekemisesta tulee
energinen ja kevyen iloinen olo.

Hoitoa voi tehdéa useita versioita. Lyhytta
puolen tunnin hoitoa, pitkda tunnin hoitoa.
Siihen voi lisaté tiettyja hierontaliikkeita,
jolloin se on 1,5 tunnin hoitokokonaisuus.
Hoitoa voi tehd& myds ns. Passiivihoitona,
jossa kivet jatetaan tiettyihin kohtiin keholle
ja hoidettava makaa ja lep&a kivien
vaikuttaessa, tai siihen voi yhdistaa esim.
Kosmetologin hoitopalveluita.

Opettajana kursseissa on
hoitomuodon kehittdja Sari McGlinn. Sari
on kehittanyt useita hoitomuotoja ja
kouluttanut alan ammattilaisia 10 vuoden
ajan. Sari kouluttaa, luennoi messuilla ja
tapahtumissa, kirjoittaa kirjoja, tekee
aanitteitéd henkiseen kasvuun liittyen seka
luonnoné&anista.

HARMONIAHUONE

Harmoniahuone Harmony House Oy
Paasivuorenkatu 8, sisépiha, 53 Helsinki
Ajanvaraus / kurssi-ilmoittautuminen:
P. 09-6932650, mira@harmoniahuone.com

Kurssi?ietoa:
www.harmoniahuone.com

Hoitavien kivien, kivikorujen ja
sisustuskivien liike
Paasivuorenkatu 1, 53 Helsinki
P. 040 5957124
Avoinna: ma-pe 10-18, ti 10-20, la 10-15

Kurssilipun hankinta myos
nettikaupan kautta:

www.somsola.com




